
 

 

2023 年度 シュタイナー連続講座「志賀くにみつ 人生のリズム」の追加募集（先着１０名） 

 

シュタイナー教育の創始者として有名な人智学者、ルドルフ・シュタイナーによると、人間の時間（人生）は目に

見えない宇宙と対応しており、人生には７年周期のリズムとそれに応じた課題があるといいます。各ステージの

課題をクリアすることで、人間の魂は成長し人生は豊かになります。 

今回の講座の目的は、「人生のリズム」についての学びを通して、参加者ひとりひとりが「自分の人生を深く見

つめ」「課題やチャンスを捉え」「長所を生かし、短所を受け入れる」ことです。月に一度の学びを重ねることで、

わたしたちは、自らの生がこの世でたった一つのかけがえのない作品であることを実感できるでしょう。 

  

        

 

【日時】 

2023 年 5 月～2024 年 4 月 毎月第 3 日曜日（ただし、8 月と 10 月は第 4 日曜日） 

スタートアップ講座 午前 10 時～12 時、昼食休憩、午後 1 時～3 時半 

第 1 回～第 10 回 午前９時 45 分～12 時 15 分 

各講座とも、30 分の芸術アクティビティを含みます。スケッチブックとクレヨン（できれば蜜蝋）をご

用意ください。事務局からの貸し出しも可能です。 

 

【場所】 

大阪市立中央会館第三会議室 

（大阪メトロ堺筋線・長堀鶴見緑地線「長堀橋駅」下車東へ徒歩７分） 

2023 年 8 月以降、別の区民センターに変更の可能性があります。 



 

 

【プログラム】 

スタートアップ講座 2023 年  5 月 21 日（日）人生のリズムとは？（ビデオ視聴） 

第 1 回 2023 年  7 月 16 日（日）０−７歳 根源的な信頼感を身につける 月 

第 2 回 2023 年  8 月 27 日（日）７−１４歳 生きる楽しさを実感する 水星 

第 3 回 2023 年  9 月 17 日（日）１４−２１歳 内面を見つめ、真実を求める 金星 

第 4 回 2023 年 10 月 22 日（日）２１−２８歳 社会で自分を試す 太陽 

第 5 回 2023 年 11 月 19 日（日）２８ー３５歳 人間の営みを理解する 太陽 

第 6 回 2023 年 12 月 17 日（日）３５−４２歳 自己実現を目指す 太陽 

第 7 回 2024 年 1 月 21 日（日）４２−４９歳 他者を受け入れ、生きる 火星 

第 8 回 2024 年 2 月 18 日（日）４９−５６歳 自分の人生を完成させる 木星 

第 9 回 2024 年 3 月 17 日（日）５６ー６３歳 自分の真我と出会う 土星 

第 10 回 2024 年４月 21 日（日）６３歳以降 自由な自分を生きる 

 

【受講形式】 

原則、対面受講（リアル／オンラインズーム）。ただし、どうしてもご参加いただけない場合は、講座

終了後、ビデオリンク（Youtube）をお知らせしますのでご視聴ください。 

 

【参加費】 

スタートアップ講座（体験講座） 7,000 円 

まずは、全体の見取り図となるスタートアップ講座のビデオ視聴をお申込みください。 

ビデオ視聴後、第 1 回目以降の受講をご希望される場合は改めてお申込みください。 

第 1 回以降は 各回 4,000 円  

第１回～10 回まで 10 回を通しでご参加される場合、1 割引きの 36,000 円 

 

【お申込み・お問い合わせ】 

お申込み・お問い合わせは、シュタイナーベーシック大阪事務局（rosei.hanawa@gmail.com）まで。 

お申込みの後、事務局から受付のメールをお送りし、受講料の振込先銀行（ゆうちょ銀行）の口座情報

をお知らせします。受講日前日までにお振込みください。代金をお振込み時点で参加申し込み完了。 

 

【講師プロフィール】 

志賀くにみつ 1987 年、東京外国語大学大学院（ドイツ文学）修了後、大学の講師として勤務。現在

は、日本各地でシュタイナー、メルヘンに関する講座・講演会の講師を勤める。シュタイナーの考えわ

かりやすい言葉で表現し、聴講者が日常生活に生かす手助けをすることを目標とする。みんなのシュタ

イナー代表。東京在住。 

 

【主催】 

シュタイナーベーシック大阪  

事務局：はなわろうせい、うえだけいすけ、ふじかわともこ 
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