
 

 

「シュタイナーベーシック講座 第二期」のご案内        

 

    
 

この秋、大阪で、2019年の「シュタイナーベーシック講座」をリメイクした第二期の連続講座

を開催します。シュタイナー教育などで耳にする「シュタイナー」という言葉が気になってい

るけれど、いざ調べると難しそう。この連続講座は、そんなシュタイナー入門期の方を対象に、

シュタイナーの考え方をわかりやすく解説したのち、芸術アクティビティを体験していただき、

最後に一日のふりかえりを行います。心と体を動かしながら楽しく学ぶことで、シュタイナー

のエッセンスを掴み、日々の暮らしを豊かにし、オルタナティブな教育、芸術、農業、医療や

社会実践へつなげていくためのいわば大人の「シュタイナー学校」です。 

 

コロナ禍において、自らの来し方行く末に思いをはせるようになったわたしたち。月に一度の

シュタイナーの学びは、この困難な時代に、わたしたちが自由に生きるための指針と自信を与

えてくれるはずです。 

  

◎日時 2021 年 10月～2022 年 9月 毎月第三日曜日 午前 10 時～15時 先着 20 名様 

 

◎講座の形式 

 

第１回（体験講座）は対面講座をオンライン配信し、のちに録画を配信します。第２回以降は、     

３０分ほどのビデオ教材を事前に閲覧していただくことを前提として、当日はセッション（講

義と話し合い）と芸術アクティビティを、対面とオンラインで行います。 

 

セッションと芸術アクティビティの映像は、各講座終了後にオンライン上にアップしますので、

急な欠席や連続講座への途中参加にも対応できます。全講座終了後から半年間は映像を限定公
開する予定ですので、復習にご活用ください。また、規定（8 回の受講）を満たした方に本講

座の受講修了書を発行します。 

 

対面講座の場所は、大阪淡路（JR淡路駅より徒歩 3分、阪急淡路駅より徒歩 8分）です。受講

料のお振込み確認後、会場、ビデオリンク先、ＺＯＯＭへのアクセス等をご連絡いたします。 



 

 

◎一日のスケジュール  

 

10 時～12 時 セッション 

12 時～13 時 昼食休憩 

13 時～14 時半 芸術アクティビティ 

14 時半～15時 ふりかえり 

 

◎プログラム 全 12回 

 

 日付 テーマ 内容 

第 1 回 10/17(日) シュタイナーとは シュタイナーは何をした人間か。全体像を学

びます。 

第 2 回 11/21(日) 人間の本質～自我 シュタイナー人智学で一番大事にしている本

来の自分を発見し、いかに活かしていくか、

を学びます。 

第 3 回 12/19(日) 人間の本質～アストラル体 人間のセンターを支えるアストラル体を知

り、人生に活かします。 

第 4 回 1/16(日) 人間の本質～エーテル体 心と体をつなぐエーテル体を知り、活発にし

ます。 

第 5 回 2/20(日) シュタイナー教育入門 世界に拡がるシュタイナー教育の本質とは何

か。 

第 6 回 3/20(日) 気質を知る 自分を知り相手を知るための重要な気質を学

びます。 

第 7 回 4/17(日) 気質を活用する 気質を実生活で活用するためのヒントを得ま

す。 

第 8 回 5/15(日) １２感覚論① 人間に備わっている感覚は 12 あると言われて

います。 

第 9 回 6/19(日) １２感覚論② 12 の感覚と心の問題を探求します。 

第 10

回 

7/17(日) １２感覚論③ 12 感覚論をマスターします。 

第 11

回 

8/21(日) 人体論～胎生学 胎児の発達を粘土ワークで追体験します。 

第 12

回 

9/11(日) 行為への愛～シュタイナー

をこれから生かすには 

今まで学んだことを実践に移すにはどうした

らいいか、を検討します。 

 

セッションは志賀くにみつが、芸術アクティビティは、志賀くにみつ、塙 狼星、藤川とも子、

上田恵介が担当します。芸術アクティビティは、フォルメン、言語造形、粘土や糸掛けを予定

しています。 

 



 

 

◎コース 

 

全１２回の講座を受講していただくのが理想ですが、ご関心やご都合に沿って、以下の５つの

コースから選択可能です。 

     

A コース：全１２回 

B コース：１、２～４回の全４回 「人間の本質」 

C コース：１、５～７回の全４回 「七年周期と気質論」 

D コース：１、８～１０回の全４回 「１２感覚論」 

E コース：１、１１回の全２回 「人体論（胎生学）」 

 

ただし、どんな感じなのかなあと思われる方は、第 1 回の「体験講座」にお申込みください。 

 

◎参加費   

 

A コース：7,000円／回×12 回＝84,000 円を 77,000円で（一回分の割引）。 

B、C、D コース：7,000円／回×4 回＝28,000 円 

E コース：7,000円／回×2 回＝14,000円 

 

第１回講座の体験のみ：5,000 円（対面、オンライン、ビデオとも）。 

 

体験講座のみをお申し込みされた方で、体験終了後、引き続き講座を受講される方は、改めて

メールでお申し込みいただき、ご希望されるコースの受講料（体験講座の金額 5,000 円を差し

引いた分）を指定口座にお振込みください（お申込み後一週間以内）。 

 

2019年の講座に参加した方は全コースとも半額で受講できます！ 
 

◎お問い合わせとお申し込み 

 

空堀ことば塾（https://karahori.jimdo.com）の「お問い合わせ」よりお願いします。お申し込

みの際、①お名前、②ご住所、③連絡用のメールアドレス、④受講を希望されるコース名をご

記入ください。事務局からメールを受け取り、下記のゆうちょ銀行口座に参加費をお振込みい

ただいた時点で参加申し込み完了となります。手書きの領収書が必要な場合はその旨お知らせ

ください。 

 

【名義】 上田恵介（ウエダ ケイスケ）  

【店名】 六四八（ロクヨンハチ）  

【口座番号（貯蓄預金）】 1569127  

 

全１２回の講座をお申込みの方は、分割振り込みが可能ですので、ご相談ください。本講座は、

ビデオ聴講が可能なため、お振込み後の受講料の返金はございません。ただし、第 1 回目が始

まる 1 週間前までについては、手数料を差し引いての返金について対応させていただきます。 

 

◎受講修了証の発行 

 

全１２回の講座をお申込みいただいた受講生について、リアル、オンライン、ビデオ視聴とも、

８回参加で修了証を発行いたします。ただし、ビデオ視聴の方は、欠席した講座について、感

想や気付きを記したレポート（字数、形式は自由）をご提出いただきます。 

https://karahori.jimdo.com/


 

 

◎コロナ対策 

 

コロナ禍の折、対面講座の開催には慎重を期します。対面会場では、参加者の間にシールドを

設置し、室内の換気、マスクの着用、検温と消毒を徹底します。 

 

◎講師プロフィール 

 

志賀くにみつ（主任講師、午前の講義を担当） 

1987 年、東京外国語大学大学院（ドイツ文学）終了後、大学の講師を務め

る。現在は、日本各地でシュタイナー、メルヘンに関する講座・講演会の

講師として活躍。シュタイナーの考えを日常生活に生かし、わかりやすい

言葉で表現することを目標とする。みんなのシュタイナー代表。東京在

住。 

 

塙 狼星（芸術アクティビティ講師、事務局長） 

京都大学理学博士（人類学）。2004 年より大阪の「ことばの家」でアント

ロポゾフィーと言語造形を学ぶ。2006 年に「空堀ことば塾」を立ち上げ、

以来、ことばの教育と言語造形の公演に取り組む。アウディオペーデ主催

の第６期シュタイナー教員養成講座に参加。現在、e-waldorf シュタイナー

国語教育教師養成講座講師。大阪在住。 

 

藤川とも子（芸術アクティビティ講師、事務局オンライン広報） 

大学で数学を専攻し、塾、公教育に携わり、心理学を学ぶ中、大学院で児

童学を専攻する。大阪市内にて子どもから大人までに学びの場を提供中。

また、e-waldorf にて数学・算数講師として活動中。シュタイナー連携教員

養成基礎コース修了（2019年 8 月）。大阪在住。 

 

上田恵介（芸術アクティビティ講師、事務局会計） 

1955 年生まれ、鳥取県出身。私立中学高等学校勤務、英語科教員。勤続

41 年。2002 年、サクラメント・ルドルフシュタイナーカレッジ・サマー

プログラムに参加。2012 年、アウディオペーデ・シュタイナー教育教員養

成講座第六期修了。2013 年よりサマープログラム講師として、シュタイナ

ー教育を実践。高知在住。 

 

 

◎主催 シュタイナーベーシック大阪事務局（空堀ことば塾気付） 

 

 

 

 

 

 


